

[image: image1.png]


Endlich Ostermontag! Um 06.00 Uhr in der Früh starteten wir voller Vorfreude ins Trainingslager nach Neustadt. Als wir nach 1 ½ Stunden Fahrt dort ankamen, verabschiedeten wir uns von den Eltern und dann ging es auch gleich los zum Schwimmtraining. 

Da wir zum Bad ca. eine halbe Stunde laufen mussten und wir den Weg nicht kannten, planten Peter, Lisa und Steffi ausreichend Zeit für den Weg ein. Nachdem wir dann einmal im Kreis gelaufen waren, erreichten wir nach 1 Stunde endlich das Schwimmbad. Zum Glück fiel jetzt das Aufwärmtraining weg und wir machten uns sofort ans Wassertraining. Training war immer von 09.00 bis 11.00 Uhr und dann wieder von 14.00 bis 16.00 Uhr. Am Anfang war das Training für uns ein bisschen ungewohnt, da es eine 50 Meter Bahn war, aber schon bald merkten wir das gar nicht mehr. Nach vier Stunden Schwimmtraining und 2 Stunden Fußmarsch täglich, freuten wir uns alle auf das Abendessen in der Jugendherberge, denn wir hatten alle immer einen Bären Hunger. Fast jeden Abend trafen wir uns alle zum Spiele machen. Am letzten Abend gab es einen gemeinsamen Filmabend mit E.T. dem Außerirdischen. 

Die Jugendherberge war sehr schön und das Essen, mit Ausnahme des ersten Tages, immer super lecker. Toll war, dass auch abends warmes Essen angeboten wurde. 

Die Zeit ging super schnell vorbei und am Sonntag früh, nach der letzten Trainingseinheit waren auch schon unsere Eltern zum Abholen an der Jugendherberge.

Das Trainingslager war klasse und das Training auf der 50 m Bahn hat echt Spaß gemacht. Allen Eltern sagen wir noch ein super tolles Dankeschön! Die Kuchen waren einfach nur spitze. 

Auch noch ein dickes Lob an die Trainer, dass ihr uns begleitet habt und es mit uns Schwimmern ausgehalten habt. Das letzte Training  war nochmal richtig cool. Das war ein super Trainingslager!

Mit dabei waren: Simon, Sven, Niklas, Jonas, Daniela, Emily, Selina, Alicia, Chantal, Michelle, Christian K., Robert, René, Luis, Roman, Christian L., Tonio, Amir, Jessica, Anna, Emma, Veronika, Lisa, Steffi und Peter.
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