Veranstaltungskalender 2009

Sommerpause
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im Juli 2009 Fortsetzung von Seite 5: Vereinsheim in neuem Sommeroutfit

Liebe Leserinnen, liebe Leser, Die ganzen Arbeiten liefen natiirlich nicht ohne fleiRige Helfer ab.

die Wetterlage ist derzeit etwas erfreulicher als in den vergangenen Monaten und Deshalb hier ein herzliches, riesengrofses Dankeschén an

anhand der zeitweiligen Themperaturwerte kann man unschwer erkennen, dal3 es

Sommer ist und auf die Urlaubs- und Ferienzeit hin geht. - Theo und seine Familie, der mit viel Engagement und harter Arbeit eine

Idylle fiir seine Géste geschaffen hat

Im wenigen Tagen beginnen bei uns im Landle die Sommer-__ : - Karl-Heinz Bischer und sein Team, der die Platten im neuen
ferien und wir ( das ganze SCM-Team ) verabschieden uns ) Terrassenbereich verlegt hat und fiir eine rollstuhlgerechte Rampe
an dieser Stelle in die Sommerpause. sorgte

Wir wiinschen allen ( Mitglieder, Leser usw, usw,usw..... ) Erich Neef, der die gesamte Elektrik fachgerecht angeschlossen hat
eine erholsame Ferienzeit und natiirlich nur das allerbeste

Wetter. Martin Scheffel und sein Team, der die Gartenarbeiten fiir uns erledigt hat

. F S - - - Heino Schreiber, der mit unermiidlichem Geschick fir die
Doch nun kurz zum Inhalt dleseI’AUSgabe. | e e il . kostengunstlgsten Materlalen Sorgte

-- auf den Seiten 3 + 4 ( oh welch ein Wunder ) endlich einmal wieder ein paar Zeilen von

alle, die uns in jeglicher Form unterstiitzen und unterstitzt haben
den Wasserballern.

-- nachfolgend, ab Seite 5, der nahezu kidgliche Versuch die diversen Berichte und

Bilder in chronologisch richtiger Reihenfolge abzudrucken. 04.05.2009/eg

-- der Veranstaltungskalender zeigt gdhnende Leere ( was ja irgendwie zur Sommerzeit
passt )

Es muR aber deutlich gesagt werden, dal3 sich trotz der Ferienzeit Freitags ab ca. . | S |
20:00 - 20:30 die ,alten SCM-ler” im Clubhaus treffen. ,Neue*® sind aber immer i i"’ 4 ! o ik

willkommen. ) 8 e ot 4
Erwéhnenswert ist auch, dall sich der neu angelegte Biergarten ( s.S 5 unten + S.11) X . NN ‘
bestens zum , hocken und schwétzen “ und natiirlich zum . essen und trinken “ eignet. ¢ | Ein Besuch bei Theo — so finden wir —

Doch nun genug der Worte. lohnt sich immer. o
Viel Spal3 beim lesen und betrachten der Bilder, einen schénen Urlaub und auf ein Also nicht' s wie hin ...
hoffentlich gesundes Wiedersehen im September. B a1 A ‘
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Internationales Schwimmfest der Stadtwerke Heidenheim
vom 15.05. bis 17.05.2009

14 Schwimmerlnnen mitinsgesamt 80 Starts gaben ihr Bestes beim Internationalen
Schwimmfest der Stadtwerke Heidenheim.
Wir gratulieren Simon Jasper (Jg. 1992) zu seinem hervorragenden 3. Platz iber
200 m Ricken in 2:37,79.
Wie immer gibt es die ausfihrlichen Ergebnisse auf unsere Homepage
www.scmoehringen.de.
Auch fur diesen Wettkampf ein herzliches Dankeschén an Chris fur die
Organisation und Betreuung, sowie allen Kampfrichtern.

19.05.2009/eg

34. Internationales Stuttgarter Schwimmfest

Am Wochenende 20./21.06.2009 fand das 34. ISS 2009 in Untertiirkheim im
Inselbad statt. Organisiert wurde dieser Freibadwettkampf vom Turnerbund Bad
Cannstatt.
Bei Sonnenschein und doch recht angenehmen Temperaturen lieferten unsere
Schwimmerlnnen wieder einmal sehr gute Ergebnisse ab. Auch die Betreuer
konnten diesen Freibadwettkampf in angenehmer Atmosphare genie3en und
hatten viel Spall miteinander.
Besonders erfreulich an diesem Wettkampf ist zum einen die kurze Anreisezeit
nach Untertiirkheim, zum anderen, dass wir keine Kampfrichter stellen mussten,
so dass die Mehrheit der Eltern einer Teilnahme in 2010 sehr positiv
gegenibersteht.
Chris und Angi, euch beiden vielen Dank fur die Betreuung.

22.06.09/eg

Family New’s Family New’s Family New’s Family New’s Family New’s

Unsere Frauke (langjahrige Betreuerin/Trainerin im SCM) wurde im Mai Mutter.
Fir die geneigten Leser hier die Daten: Geschlecht: mannl., Name: Sebastian,

geb.: 19.05.2009 um 00 Uhr 27, Grole: 49 cm, Gewicht: 3080 gr,

Der SCM gratuliert den glicklichen Eltern und wiinscht der jungen Familie alles
gute fir die Zukunft.

-10-

Wasserball vom 0209 bis 0609

Nach einem sehr schwachen Start in die neue Runde, mit zum Teil empfind-
lichen Niederlagen gegen die 3 Tabellenersten, war der Sieg tiber Schwaben
ein erstes Anzeichen einer kleinen Wende.

Die Mannschaft hat sich seither gefangen und spielt besser zusammen.

Das Potential wird aber nach wie vor nicht ausgeschopft.

Ein Unentschieden (8:8) gegen einen starken MTV und der Sieg gegen VfL
Stuttgart waren 2 weitere Meilensteine auf dem Weg zum Klassenerhalt.

Momentan sind wir auf Platz 6 in einer stark besetzten A-Klasse.
An dieser Tabellenposition diirfte sich bis zum Saisonende nicht viel &ndern.

R Fritzenschaft




Endlich wieder ein Lebenszeichen: ,Bericht der Wasserballer*

SCMohringen — PSV Stuttgart I 9 : 11 (19.01.2009)

Nach dem ersten gewonnenen Pokalspiel mit 11:7 am 15.12.2008 gegen die Mannschaft

vom MTV Stuttgart, wollten die Spieler des SC Mohringen an diesen Erfolg ankniipfen.

Denn mit einem Sieg im Heimspiel gegen den PSV Stuttgart konnte man vorzeitig in die néchste
Pokalrunde im Bezirk Mittlerer Neckar einziehen.

Der PSV Stuttgart war mit der vollen Besetzung von 13 Spielern in’s Hallenbad nach Plieningen
gereist, denn sie mussten das Spiel gegen uns unbedingt gewinnen. Bei einer Niederlage wire die
Pokalrunde fiir sie zu Ende gewesen. Auf unserer Seite fehlten verletzungsbedingt 2 Stammspieler,
somit traten wir mit 11 Spielern an.

Die Spieler des PSV waren hellwach, waren im ersten Viertel die bessere Mannschaft und gewannen
mit 5:2. Sie nutzten einige Unkonzentriertheiten unsererseits, unser schlechtes Uberzahlspiel (Carsten
Hef lieB3 2 eindeutige Torschiisse ungenutzt), diverse Fehlpédsse wurden durch Konterspiel sowie
sicheren Torabschluss mit einer deutlichen Fiihrung belohnt. Wir konnten lediglich durch einen 5
Meter Strafwurf durch Martin Firmbach und einen schonen Wurf von Christian Poll das Ergebnis
halbwegs freundlich gestalten.

Im 2. und 3. Viertel boten wir dem PSV Paroli und lielen keinen Torerfolg des Gegners zu, wobei
wir selber auf 5:5 ausgleichen konnten. Garanten fiir diese 2 guten Spielviertel waren Torhiiter
Frank Schnicke - er lief mehrmals sein Konnen aufblitzten und vereitelte mehrere hundertprozentige
Torchancen der PSV Angreifer - sowie Roland Obrecht und Harald Brodbeck, beide konnten mit
ihrer Jahrzehnte langen Erfahrung in der Verteidigung eindeutige Akzente setzten und brachten
den Gegner zur Verzweiflung.

Jetzt hief3 es also abin’s letzte Viertel und das Spiel gewinnen. Oliver de Marco konnte durch seine
Spurtkraft auch beim 4. Anschwimmen den Ball erkdimpfen und somit starteten wir gleich mit
einem Angriff auf das gegnerische Tor. Unser Neuzugang Martin legte all seine Kraft in den ersten
Torschuss im letzten Viertel und traf. Doch der Gegner hatte nach fast 14 Minuten ohne Torerfolg
wieder das Gliick auf seiner Seite und ging mit 6:7 in Fithrung.

Doch wir kamen wieder zuriick. Mit dem ersten Tor im Uberzahlspiel gingen wir wieder in Fiihrung.
Leider konnte der PSV danach innerhalb von 2 Minuten 3 Tore erzielen, und somit lagen wir
wieder im Hintertreffen. Durch ein cleveres Einschwimmen auf die Centerposition von Oliver
Grimm und dem daraus folgenden Torerfolg verkiirzten wir den Riickstand wieder auf ein Tor und
gestalteten das Spiel noch einmal spannend. Die letzten Spielminuten waren fiir beide Mannschaften
sehr nervenaufreibend und jeder mobilisierte seine letzten Krifte.

Aber es war der PSV, der den letzten Akzent in diesem Spiel setzte und zum Endstand von 9:11
traf.

Nun zéhlt im letzten Pokalspiel am 30. Januar in Heilbronn nur ein Sieg. Aber das sollte uns
gelingen. Denn wir haben aus diesem heiflen Pokalfight einiges lernen konnen.

Endstand 9:11 (2:5/1:0/2:0/4:6)

Fiir M6hringen spielten: F. Schnicke, R. Bohler, M. Firmbach (5), O. de Marco (1), R. Obrecht, S.
de Marco, H. Brodbeck, O. Grimm (2), C. Poll (1), C.HeB
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%'l Wie man sieht war ganz schon was
el os am 1. Mai 2009.

W Beibester Festlaune schlugen die
Wellen der Begeisterung sehr hoch

..... einige vom harten Kern
hielten es bis lange nach Ein-
bruch der Dunkelheit im neu
gestallteten Garten des SCM-
Vereinsheim aus.



Schnitzeljagd am 01. Mai 2009

Zur Schnitzeljagd rund ums Vereinsheim wurde die Jugend des SCM von Angi
Hauser eingeladen. Treffpunkt war um 16.00 Uhr bei Theo. Nach der
Gruppeneinteilung ging es dann auch gleich los. Gemeinsam mit Steffi, Chris und
Angi stiirmte zuerst eine Gruppe los, die andere wenig spéater hinterher und nach
1 1/2stindiger ,Jagd“ kamen alle wieder glicklich im Vereinsheim heim. Hier
wartete ein gut versteckter Schatz, der mit Geschrei recht schnell entdeckt wurde.
Ein Dankeschon an dieser Stelle an Chris Hauser, der auch dieses Jahr wieder fir
den SCM eine Bewerbung fiir den Sportjugendforderpreis bei Toto-Lotto abgegeben
hat. Dieses Jahr bekam der SCM eine Teilnehmerurkunde und diverse Trostpreise
wie T-Shirts, Wasserbélle usw., welche sogleich als ,Schatz® an die Kinder verteilt
wurde.
Dank tatkraftiger Unterstitzung unseres Grillmeisters Volker war der Grill (vielen
Dank Heino) pilinktlich hei und so konnten die hungrigen Mauler auch schnell
gestopft werden, so dass der 1. Mai bei Theo wieder einmal sehr entspannt und
lustig ablief.
Als dann gegen spater auch noch die Senioren zum obligatorischen SCM-
Stammtisch eintrafen, war die Riege komplett und Theo's neu gestalteter
Terrassenbereich voll in SCM-Hand. Zu spéater Stunde wérmte sich der harte Kern
dann am immer noch sehr heil’en Grill und lie? den herrlichen Tag gemiitlich
ausklingen. Offen blieb nur noch die Frage, wann treffen wir uns wieder ?
04.05.09/e
i

ISSC International Sindelfingen Swimming Championships 2009
14.03./15.03.2009

Der SCM war bei den ISSC 2009 mit 69 Starts vertreten. Unsere Schwimmerinnen traten
gegen starke internationale Konkurrenz an, einige von ihnen schnupperten zum ersten
Mal die Luft eines internationalen Schwimmwettkampfes auf der 50m-Bahn. Sie haben
sich alle tapfer geschlagen und hielten an dem Motto fest: Dabei sein ist alles und
persdnliche Bestzeiten schwimmen noch viel besser ...

Alle Ergebnisse konnt ihr wie immer auf unserer Homepage nachlesen unter
http.//www.scmoehringen.de/schwimmen/index.htm.
Fur alle die kein Internet haben, hier kurz die besten 10 Platzierungen:

Sven Goébel Jg. 1994 200 m Brust 3:09,11 Platz7
200 m Lagen 2:4711 Platz 10
100 m Brust 1:29,67 Platz 10
Hannah Viehmeister Jg. 1998 50 m Ricken 0:44,51 Platz5
Selina Gébel Jg. 1999 50 m Schmetterling 0:48:20 Platz 8
200 m Brust 3:34,30 Platz 5
50 m Brust 0:48,01 Platz 8
200 m Lagen 3:27,31 Platz 3
100 m Brust 1:42,05 Platz 3
100 m Freistil 1:28,86 Platz 5
16.03.09/eg

Vereinsheim in neuem Sommeroutfit

Sicherlich ist schon vielen von Euch aufgefallen, dass sich im AuRRenbereich unseres
Vereinsheims ein paar Dinge zum Positiven verandert haben. Der Eingangsbereich
wurde neu gestaltet. Die mittlerweile sehr gro3 gewordene Tannenhecke wurde entfernt.
Dafiir setzte Theo rund ums Geldnde schéne Laternen und neue Pflanzen. Der hintere
Terrassenbereich wurde vollstédndig mit Platten belegt, so dass auch hier ein gemutlicher
Sitzplatz entstanden ist.

Bilder und weitere Info auf Seite 11
-5-



Trainingslager 2009 vom 8. bis 15. April

Fiir die Vorbereitung auf die Wettkdmpfe im Sommer fand das Trainingslager fir 30
Schwimmerlnnen gemeinsam mit 5 Trainern wie auch schon letztes Jahr in Feuchtwangen statt.
Es war im Vergleich zu 2008, wo es noch geschneit hat, sehr schon und schwitzend warm. Am Tag
trainierten wir meist 2-mal jeweils ca. 2 Stunden im Wasser, und zusétzlich hatten wir auch noch
Hallentraining. Dieses Jahr gab es fiir alle eine einstiindige Mittagsruhe und die Nachwuchsgruppe
bekam eine Geschichte vorgelesen. Danach gab es immer einen leckeren Kuchen, dank der
zahlreichen Spenden von den Eltern. In der restlichen Freizeit spielten wir meist Tischtennis,
schliefen und hatten viel Spafl. Das Essen war meistens gut, bis auf ein paar Ausnahmen. Im
Training wurde intensiv an Technik und Ausdauer gefeilt, z.B. Brustarmzug, -beinschlag und den
Start mit der richtigen Tauchphase.

Auch einen herzlichsten Dank an Herrn und Frau Karl-Heinz und Maria Biischer, die uns eine
groBzligige Spende liberreichten, und uns somit in Feuchtwangen nichts fehlte. Die letzten 2
Trainingslager-Tage fanden dieses Jahr in Stuttgart statt. Am Dienstag trafen wir uns mittags am
Vereinsheim. Nach einem super leckeren Mittagessen bei Theo sahen wir uns im Vereinsheim
einen Film an. Danach spazierten wir iiber die Eisdiele nach Sonnenberg zum Training. Am
Mittwoch, unserem letzten Tag, besuchten wir RitterSport und hatten dort in der Schokoladenfabrik
Gelegenheit, unsere eigene Schokolade herzustellen. Nach diesem anstrengenden Ausflug gab es
am spiten Mittag bei Theo wieder ein fantastisches Mittagessen. Im Anschluss machten wir uns
auf den Weg nach Plieningen, zum letzten Training im Trainingslager. Wir haben im Trainingslager
alle sehr gute Leistungen hervorgebracht und natiirlich auch viel Spal gehabt.

Ein riesengroBes Dankeschon sprechen wir zum Abschluss unseres Berichts noch unseren Trainern
aus, die uns die Woche iber mit viel Geduld, Engagement, hartem Trainingsplan und viel Spal3
begleitet haben und natiirlich auch ein riesengrofes Dankeschon an Jiohanna, Maiki, Jiohannis
und Theo fiir die leckere Verkdstigung im Vereinsheim. Maiki, das Essen was super!

Bericht von Andi, Jonas und Sven

4. Nachwuchsschwimmfest der FVgg 1906 e.V. Weingarten im
Walzbachbad

Fast mitten in der Nacht machten sich die Schwimmerinnen des SCM am Samstag,
25.04.2009 auf den Weg nach Weingarten im Badischen. Treffpunkt war 07.50
Uhr vor dem Hallenbad in Weingarten.

Bei sonnigem Wetter und freibadtauglichen Temperaturen starteten die
Schwimmerlnnen voll motiviert zum Leistungstest nach dem Trainingslager.

Der SCM ging 119 Mal an den Start.

Davon belegten die Schwimmerlnnen 105 Mal Plidtze unter den ersten 10.

Im Medaillenspiegel belegte der SCM den Platz 3.

Hier die Ubersicht:

Unsere Schwimmerlnnen vollbrachten wieder einmal tolle Leistungen und zeigten,
dass sich das harte Training im Trainingslager gelohnt hat.

Auch die mitgefahrenen Eltern wurden fir ihr Anfeuern und Ausharren dank des
guten Wetters belohnt und konnten gemeinsam, gemdtliche Stunden im Freien
verbringen und die eine oder andere Tasse Kaffee schlirfen.

30.04.09/eg




