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Rainer Markwirth und zwei seiner Mohringer Talente, namentlich Julia Zink und Sven Eismann, Wer im Wasserspringen erfolgreich sein will, dem bleibt nur eines: trainieren,
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Nach dem Dornrdschenschlaf steht hartes Training an

Wasserspringen. Der Trainer Rainer Markwirth ist beim SC Méhringen
fur eine neue Nachwuchsarbeit verantwortlich. Von Harald Landwehr

enn der Fernseh-Entertainer Ste-
‘ ; ‘ / fan Raab einmal im Jahr Promi-
nente wie Fabian Hambiichen
oder Joey Kelly zu seinem , TV-total-Turm-
springen® in die Miinchner Olympia-
Schwimmbhalle einlédt, dann ist die Veran-
staltung jeweils mit 4000 Zuschauern aus-
verkauft und zuhause in den Wohnzim-
mern schauen Millionen zu. Abgesehen da-
von geniefit die Sportart Wasserspringen
in Deutschland trotz zahlreicher Weltmeis-
terschafts- und Olympiamedaillenin den
vergangenen Jahren ein Schattendasein. Ei-
ner, der sich damit nicht abfinden will, ist
Rainer Markwirth. Der Bezirkstrainer kiim-
mert sich in der Region Stuttgart gleich um
ein halbes Dutzend Vereine. Er leitet Sprin-
gergruppen in Waiblingen, Kornwestheim,
Goppingen sowie im Leo-Vetter-Bad im
Stuttgarter Osten. Und: vor zwei Jahren
hat Markwirth beim Schwimmelub Méh-
ringen die traditionsreiche Abteilung der
Wasserspringer aus dem Dornrdschen-
schlaf geweckt.

Beinahe ein Jahrzehnt lang hatte es bei
dem einst mit deutschen Spitzenspringern
aufwartenden Filderclub keine Nach-
wuchsarbeit mehr gegeben, Mittlerweile
schart der gebiirtige Sachse Markwirth wie-
der einmal in der Woche 15 Sportler im
Alter von sieben bis 21 Jahren im Sonnen-
berger Hallenbad um sich. Wer éfter trai-
nieren will als in dieser einen Einheit, die
den Méhringern zur Verfligung steht, der
muss mit Markwirth durch die Region rei-
sen, um beianderen Vereinen als Gast mit-
zumischen. ,Ich habe die Eltern und die
Vereinsverantwortlichen davon tiberzeugt,
dass wir aufgrund unserer beschrinkten
Mbdglichkeiten zusammenarbeiten miis-
sen. Mittlerweile akzeptieren alle die Trai-
ningsgiste von anderen Clubs ohne zu mur-
ren”, sagt Markwirth, der im Schwimmen
und im Wasserspringen auch als Start- und
Kampfrichter unterwegs ist.

Die Méhringer Gruppe besteht zurzeit
zu zwei Dritteln aus Jungs und zu einem
Drittel aus Méidchen. Die meisten davon

sind auf das Kunstspringen spezialisiert,
also die Disziplinen vom Ein-und vom Drei-
meterbrett. Anlagen fiir den Teilbereich
Turmspringen aus fiinf Metern Hihe gibt
es in der Region Stuttgart aktuell nur in
Sindelfingen und in Sonnenberg. Und wer
sich gar aus zehn Metern in die Tiefe wagen
will, kann dies nur in den Sommermonaten
inden Freibidern tun, ,Es gibt in Deutsch-
land einige Regionen mit besseren Rah-
menbedingungen. Wir hinken in Sachen
Ausstattung ein ganzes Stiick hinterher*,
sagt Markwirth und verweist auf die Bun-
desstiitzpunkte in Aachen, Dresden und
Berlin, aus denen sich die meisten National-
mannschaftsmitglieder rekrutieren.

Die Méhringer Akteure 'sind von derlei

‘internationalen Berufungen weit entfernt.

Auch nach knapp zwei Jahren Arbeit ist
Markwirth damit beschiftigt, technische
Grundlagen zu schaffen. Selbst um bei deut-
schen Meisterschaften dabei sein zu kén-
nen, ,wird es wahrscheinlich noch vier bis
fiinf Jahre dauern®, schitzt Markwirth -
.sofern die Beteiligten nicht zwischenzeit-
lich aus irgendwelchen Griinden aufhé-
ren®, Anders als in Waiblingen und Korn-
westheim, wo der Trainer sogar schon zwei
siiddeutsche Meister unter seinen Fitti-

chen hat, gibt es auf den Fildern erst klei-
nere Erfolgserlebnisse. So sicherte sich die
15-jihrige Julia Zink bei den wiirttembergi-
schen Meisterschaften im Dezember in ih-
rer Altersklasse den Titel vom Einmeter-
brett, Sven Eismann (Jahrgang 2000)
wurde Zweiter, und fiir Wilm Hiring
(2002) gab es Bronze in derselben Diszip-
lin. Den Achtjiihrigen, der zudem im Viel-
seitigkeitswettkampf aus verschiedenen
Hohen wiirttembergischer Meister wurde,
halt Markwirth fur das grofite Mohringer
Talent. ,Er hat eine sehr gute Technik.
‘Wenn er sich in Richtung Leistungsbereich
entwickeln will, miissen wir demniichst auf
dreibisvier Einheiten in der Woche umstel-
len®, sagt der Trainer, der zusitzlich zum
Wassertraining turnerische Einheiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit und der
Koordination anbietet,

Das néchste grofere Ereignis fiir die
Mdéhringer Gruppe werden die Landesmeis-
terschaften sein, voraussichtlich erst im
Juni. Bis dahin heifdt es weiter: trainieren,
trainieren, trainieren, ,Wasserspringen ist
ein Trainingssport”, weil Markwirth, ,es
gibt halt nur zwei, drei wirkliche Wett-
kampfe im Jahr, bei denen sich unsere Star-
ter mit der Konkurrenz messen diirfen.”



